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En el nombre de Dios, el Clemente, el Misericordioso,

Pedimos a Allah que este libro informativo sea el conductor de la obtenciéon
de toda clase de bienes para el ser humano, al mismo tiempo que una
proteccion contra todo aquello que le pueda llevar a la confusion

Pedimos que nos guie en su elaboracién y difusidén y haga llegar su mensaje
a todo el que pueda colaborar en esta sagrada accién que es la de mejorar
o proporcionar vida al que por enfermedad tiene que abandonar antes este
mundo

No alcanzardn la piedad auténtica hasta que den (en caridad) lo que mads
aman. Todo lo que den en caridad Dios lo sabe (Cordn 3:92)

Quien salvara una vida, seria como si hubiera salvado las vidas de toda la
humanidad (Coran 5:32)

Cuando un hombre muere, todas sus acciones se desprenden
exceptuando tres: la caridad continua, el conocimiento del cual hay
beneficios y los hijos virtuosos que rezan por él (Sahih Muslim)
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NOTA DE
LOS AUTORES

El objetivo de este trabajo es informar a la poblacién musulmana sobre la
evidencia existente en relacidén a la donacién y trasplante de érganos en el
islam.

La donacién y trasplante de érganos ha evolucionado enormemente en las
Ultimas décadas de la historia y, de manera paralela, la ley isldamica (shari'a)
ha tenido que adaptarse a estos avances cientificos para poder extraer
unos preceptos aplicables. Los musulmanes que deseaban conocer el
posicionamiento del islam en la donacidn y trasplante de érganos no tenian
a su disposicion un documento que reuniera informacion de manera clara'y
contundente. Este libro viene a rellenar el vacio de la donacién y trasplante de
6rganos desde el punto de vista de la jurisprudencia isldmica (figh), asi como
a acabar con las dudas que pudieran surgirle a un médico, un paciente y/o los
familiares de un fallecido.

Como los lectores comprobaran, en este libro se realiza un analisis detallado
sobre la legislacion que se puede extraer del Coran', la Sunna y en Consenso
de Expertos en relacion a la donacidn y trasplante de drganos, con lo que
podemos concluir que dichos procedimientos estdn permitidos siempre que
se lleven a cabo bajo las condiciones expresadas en estas paginas. La donacién
de 6rganos va de la mano de los objetivos de la ley islamica (sharia) y la
humanidad y en ello hay una recompensa en esta vida y en la otra.

Los autores de este libro declaran que este trabajo de ninguna manera tiene
fines lucrativos y solo se realiza por el camino de Allah (fi sabil Allah).

Todas las citas del Coran proceden de El Mensaje del Qur'an, version comentada en espafol
traducida del arabe por Muhammad Asad y del inglés al espafnol por Abdurrasak Pérez. Junta
Isldmica, 2001.
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:POR QUE ES
IMPORTANTE
SER DONANTE

DE ORGANOS?

Porque constituye un acto de generosidad y caridad.

Porque, una vez fallecidos, nuestros dérganos quedan totalmente
inservibles cuando somos enterrados.

Porque nuestros érganos pueden salvar la vida de varias personas o
mejorar totalmente su enfermedad.

Porque manana podemos ser nosotros los que necesitemos un érgano
debido a una enfermedad.

No alcanzaran la piedad auténtica hasta que den (en caridad) lo que mas
aman. Todo lo que den en caridad Dios lo sabe (Coran 3:92)

Desde el punto de vista isldmico, la donacién y trasplante de érganos esta
permitida y es, ademas, deseable. La fuente en la que se han basado los
juristas isldamicos se encuentra en el Coran (5:32): “Quien salvara una vida,
seria como si hubiera salvado las vidas de toda la humanidad”. Por tanto,
la donacidn de dérganos es una de las mayores obras de caridad y tiene los
siguientes objetivos:

Preservar la vida humana, que es uno de los mayores propdsitos de la ley
isldmica (shari’‘a), basada en la aleya 5:32.

Dar vida a otra persona, pues es mejor donar que dejar que el cadaver se
deteriore sin beneficio para nadie.

El Consejo Islamico de Jurisprudencia se reunié en su cuarta conferencia
en Jeddah, Arabia Saudi, del 6 al 11 de febrero de 1988 e hizo publico un
Documento de Consenso sobre la licitud de la donacién y el trasplante de
organos en el islam, tanto de una persona viva como de una fallecida (Al-
Sharg Al-Awsat n° 3725, 8 de febrero de 1989). Después de un largo trabajo
de investigacion a cargo de académicos y médicos especialistas, redactaron
la Resolucion n® 26 para comunicar la legitimidad de la donacién y trasplante
de 6rganos en el islam, asi como su beneficio para la vida, llamando a la
cooperacion, la compasiéon y el altruismo, bajo las siguientes condiciones:

Se permite el trasplante de una persona a otra parte de su mismo cuerpo,
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cuando el beneficio es mayor que el perjuicio (por ejemplo: piel, hueso,
vena safena en un bypass cardiaco, etc.);

Se permite donar un dérgano o tejido de una persona viva a otra si ese
6érgano se renueva de forma espontanea (por ejemplo: piel, sangre, etc.);

Se permite el aprovechamiento de una parte de un érgano que ya no es
valido para la persona que lo tenia (por ejemplo: la cérnea de un ojo que
se le va a extirpar a una persona por otro motivo);

Esta totalmente prohibido donar en vida un érgano del que depende la
vida del donante (por ejemplo, el corazdn);

Estad prohibida la donacién de érganos en una persona cuya muerte no
puede asegurarse;

Se permite donar un érgano de una persona fallecida cuando la vida de
una persona depende de esa donacién o cuando la calidad de vida de
esa persona va a mejorar con la donacién, con la condiciéon de que el
fallecido o sus herederos lo permitan;

Los permisos expuestos anteriormente tienen la condicién de que no se
realizan en un acto de compra-venta, ya que ello lastima la dignidad del
ser humano;

Todas las circunstancias que no se han expuesto serdn motivo de estudio
e investigacion a la luz de los datos meédicos y disposiciones legales
existentes.

Abu Huraira reportd que el Profeta (paz y bien) dijo: “Cuando un hombre
muere, todas sus acciones se desprenden exceptuando tres: la caridad
continua, el conocimiento del cual hay beneficios y los hijos virtuosos que
rezan por él” (Sahih Muslim)
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:COMO PUEDO
HACERME DONANTE

DE ORGANOS?

Hay varias formas de hacerse donante de 6rganos:

Haciéndoselo saber a su familia y/o seres queridos. Esta es la manera mas
importante para ayudarles a tomar esta decisién cuando se produce el
fallecimiento.

Comunicando esta decision en un Documento de Voluntades Anticipadas,
gue quedara registrado en el hospital. Este documento obliga por ley al
cumplimiento de su voluntad (consultar en el Servicio de Atencidn al
Paciente de su hospital de referencia o en su centro de salud).

Obteniendo un carné de donante en cualquier hospital de Espana o
asociacion colaboradora. Esto permitird a su familia o servicios sanitarios
conocer su deseo sobre la donacion de érganos, aunque no conlleva la
aceptacion obligada de la donacién.

Rivalizad, pues, en hacer las buenas obras. Donde sea que os encontréis,
Dios os reunira a todos hacia El, porque Dios es Todopoderoso (Coran, 2:148)

(QUEES
LA DONACION
DE ORGANOS?

Es el procedimiento por el cual una persona da un érgano o tejido propio aotra
persona que lo necesita a causa de una enfermedad. La donacién de érganos
se realiza de forma voluntaria, altruista, gratuita, con ausencia de animo de
lucro, de manera anénimay con el fin de tratar una enfermedad. La donacién
de érganos en vida no puede causar jamas un perjuicio al donante y siempre
ha de causar un beneficio al receptor. Se trata, ademas, de una opcién que
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se escoge Unicamente cuando no existe otro tratamiento alternativo y es la
Unica manera de salvar la vida de una persona.

En el islam, la donacion de érganos de una persona fallecida cumple la ley
isldmica de facilitar y cuidar el bien comun, siendo la vida el mas supremo de
los bienes.

Usama ibn Shuraik narré: “Cierto dia fui a visitar al Profeta (paz y bien)y
lo encontré con sus companeros. Todos estaban calmados y serenos como
si sobre sus cabezas hubiera pajarillos. Los saludé y me senté con ellos.
Entonces aparecieron beduinos de varios lugares. Ellos preguntaron, -jOh
Mensajero de Allah! ;Debemos buscar tratamiento médico para nuestras
enfermedades?-, a lo que él replico -Si, debéis buscar tratamiento médico,
porque Allah, Exaltado sea, no ha permitido ninguna enfermedad para la
gue no haya puesto un remedio, excepto para una de ellas, la vejez”
(transmitido por Ahmad, Sunan at-Tirmithi)

:QUE TIPOS
DE DONANTE HAY?

Los 6rganos que recibe un enfermo pueden proceder de una persona fallecida
0 una persona que en vida decide darselo a un familiar o amigo, sin que esto
cause un perjuicio en la salud del que dona.

Los requisitos para poder ser donante de érganos tras el fallecimiento
(donante cadaver) son:

Tener cualquier edad, desde recién nacido a anciano.

Haber fallecido por muerte encefélica (cese irreversible de las funciones
del cerebro) o por parada cardiaca irreversible (en asistolia = sin latido
cardiaco).

No padecer ninguna enfermedad -detectable con los medios actuales-
gue pueda transmitirse con la donacion.

Tener sus organos y tejidos en buenas condiciones para que funcionen
adecuadamente en la persona que va a recibirlos.

Haber expresado la donacién en su testamento o tener el consentimiento
de sus herederos.
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La persona que dona un érgano en vida (donante vivo) debe cumplir los
siguientes requisitos:

Ser mayor de edad.

Estar capacitada para tomar esta decision.

Tener un buen estado de salud desde el punto de vista fisico y psiquico,
lo cual se verifica mediante un exhaustivo estudio por un médico ajeno a
los que realizan el trasplante.

Aprobaciéndel trasplante porel Comité de Eticadel hospital trasplantador.
Aprobacion del trasplante por el Juzgado de Primera Instancia.

Aunque parezca que todas las personas que fallecen pueden ser donantes,
llegan a ser donantes efectivos el 2% de los fallecidos en un hospital. En vida,
las donaciones mas frecuentes son las de médula dsea, rindn y parte del
higado.

:QUE ORGANOS
Y TEJIDOS SE
PUEDEN DONAR?

Solo se donan los érganos y tejidos que funcionan bien para ser trasplantados.

Organos sélidos: rifidn, higado, corazén, pulmén, péncreas, intestino.
Tejidos: cérneas, hueso, piel, cartilago, tendones, membrana amnidtica,
valvulas cardiacas, arterias, venas, médula ésea, cordon umbilical.

En el caso de un donante vivo, los drganos que se pueden donar son: un rindn,
parte del higado, parte del pulmoén y parte del pancreas. También se puede
donar en vida: sangre, médula dsea y sangre del corddn umbilical. En el islam
no se pueden donar los érganosy tejidos que transmiten la herencia, como los
ovarios, testiculos, dvulos y espermatozoides. En el islam, el Utero no cumple
las condiciones citadas con anterioridad de mejorar una enfermedad o salvar
una vida, por lo que no deberia donarse.
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{QUE CAMBIOS )
PROVOCA LA DONACION
DE ORGANOS EN EL

ASPECTO EXTERNO?

La cirugia para la donacidén de dérganos se realiza como una intervencion
quirurgica, por lo que deja una cicatriz como la de cualquier operacion, ya sea
en el pecho y/o la barriga. En el caso de las cérneas o el hueso, se sustituyen
por protesis para que esas partes del cuerpo recuperen su forma tras la
extraccion y el cadaver no parezca deformado. En el islam, el cuerpo de una
persona fallecida es sagrado y existe obligatoriedad de tratarlo con respeto,
tanto si es un Musulman como si no.

Se transmitié de ‘Aisha que dijo el profeta Muhammad (paz y bien):
“‘Romper el hueso de un muerto es como
romper el de un vivo” (narrado por Ahmed, Abu Daud e
Ibn Maya)

:COMO ESTAN
SEGUROS DE
QUE MI FAMILIAR

HA MUERTO?

La muerte de una persona se produce cuando hay un cese irreversible de
las funciones del cerebro (muerte encefdlica) o parada cardiorrespiratoria
irreversible (asistolia). En el caso de la muerte encefdlica, la sangre no llega al
cerebro y este no es capaz de mandar sobre el resto del cuerpo, lo que hace
necesario mantener artificialmente las funciones del corazén y los pulmones
si se quieren mantener oxigenados los érganos para una donacién. Si, por el
contrario, el fallecido no va a ser donante, no se continuard ningdn soporte
artificial y sera entregado a la familia para su entierro.

El diagndstico de muerte encefalica indica la ausencia de vida. Debe ser
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efectuado y certificado siempre por tres médicos distintos y no participantes
en el proceso de donacién. Todas las pruebas para certificar la muerte
encefdlica estan reguladas en Espafa por el Real Decreto 1723/2012 y se
realizan en funcidn de la enfermedad causante de la muerte, la edad y las
condiciones en que se encuentra el paciente.

La muerte encefdlica se diagnostica mediante:

Exploracion clinica. Se requiere la presencia de tres condiciones: coma
arreactivo, ausencia de reflejos troncoencefélicos y ausencia de respiracion
espontanea.

Pruebas diagnodsticas. Se llevan a cabo si hay condiciones que pueden
dificultar el diagndstico de muerte encefalica mediante la exploracidn clinica
(inestabilidad cardiocirculatoria, alteracion metabdlica o de la temperatura,
intoxicaciones o presencia de farmacos que depriman el sistema nervioso
central o produzcan relajacion muscular). Cualquiera de las pruebas
diagndsticas siguientes confirma la muerte encefélica; la legislacion espanola
exige que exista ausencia de actividad en ambos hemisferios cerebralesy en
el tronco del encéfalo:

Pruebas instrumentales para valorar el flujo sanguineo cerebral. Sirven
para demostrar la ausencia de entrada de sangre al cerebro.

- Angiografia cerebral
- Angiogammagrafia cerebral
- Doppler transcraneal

Pruebas instrumentales para valorar la actividad cerebral. Evaldan la
ausencia de funcién neuronal.

- Electroencefalograma
- Potenciales evocados

La muerte encefalica no puede imitarse ni falsearse de ninguna manera y los
resultados de las pruebas descritas son distintos a los del coma. El coma es
un trastorno de las funciones cerebrales pero no conlleva el cese de estas
funciones.

El trato al cuerpo de un fallecido es siempre de respeto y se lleva a cabo
con absoluta delicadeza, sin profanar el cadaver, comprendiendo la tristeza
gue esta muerte provoca en sus seres queridos, por lo que el equipo médico
intenta acelerar el proceso en la medida de lo posible para entregar el cadaver
a la familia cuanto antes.
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{COMO SE MANTIENEN
LOS ORGANOS
Y TEJIDOS

DE UN DONANTE?

Se mantienen a través de un respirador artificial y farmacos que permiten
mantener la circulacion sanguinea, de manera que a los érganos y tejidos
les llegue el oxigeno suficiente para seguir funcionando adecuadamente
durante unas horas aunque la persona haya fallecido.

:QUIEN RECIBE
EL TRASPLANTE?

Cada uno de los érganos ira destinado a la primera persona que se encuentre
en lista de espera de dicho trasplante y que sea compatible con el donante.
En Espana hay un sistema confidencial de lista de espera, gestionado por la
Organizacion Nacional de Trasplantes del Ministerio de Sanidad, que no hace
distincion entre las personas y que respeta el orden segun la gravedad, tiempo
de espera, grupo sanguineo y otros criterios clinicos acordados anualmente
con los equipos sanitarios de trasplante y confirmados en la Comision de
Trasplantes del Consejo Interterritorial. Este sistema esta supervisado por
un equipo multidisciplinar coordinado por diferentes personas, lo que hace
imposible que alguien pueda alterarlo.

La mayoria de los pacientes que reciben un trasplante moririan si no lo
recibieran, salvo algunos pacientes con insuficiencia renal y las personas con
ceguera. Los pacientes con insuficiencia renal pueden continuar con didlisis,
con una menor calidad de vida, menor supervivencia y total dependencia
de este tratamiento, salvo en algunos casos en que no pueden seguir con el
tratamiento y fallecen. El trasplante para una persona en dialisis supone, por
tanto, un aumento considerable de la calidad de vida y de su supervivencia.
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(PUEDO DECIDIR
QUE PERSONA
VA A RECIBIR

LOS ORGANOS?

Si la donacién de érganos se hace en vida, el donante es quien decide a quién
quiere donar, siempre de manera voluntaria y altruista y con una persona con
la que tenga un vinculo afectivo, como refleja la ley (RD 1723/2012). Si una
persona quiere donar un érgano en vida y no tiene un receptor, su donacién
sera siempre andénima. En el caso de un donante fallecido, hay que respetar
la lista de espera para que todos los enfermos tengan iguales posibilidades
de trasplantarse y se encuentre al candidato mas idéneo para cada érgano.

[..] Colaborad en fomentar la virtud y la consciencia de Dios, y no colaboréis
en fomentar la maldad y la enemistad [...].
(Coran, 5:2)

:QUE MIEMBRO DE
LA FAMILIA DECIDE
S| SE DONAN

LOS ORGANOS?

Si la persona fallecida ha comunicado ante un notario su deseo de donar sus
organos, este deseo no puede ser revocado. Si no lo ha hecho y tampoco ha

comunicado en vida su decisidon a sus herederos, son ellos quienes deciden
sobre la donacioén.
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{PODEMOS DECIDIR
QUE ORGANOS

SE DONAN

Y CUALES NO?

Si, siempre que funcionen adecuadamente; desde el punto de vista isldmico
es licita la donacion de todos los 6rganos, a excepcion de los reproductores
(ovarios-6vulos, testiculos-espermatozoides) y el Utero, por no considerarse
gue este aumente la calidad de vida ni la supervivencia de una persona.

:SE PUEDE
HACER NEGOCIO

CON ESOS ORGANOS?

No. En Espana esto se controla por dos vias y existe una normativa muy
especifica con su prohibicion:

La ley prohibe absolutamente comerciar con érganos y esto es vigilado y
perseguido por instituciones, hospitales y organizaciones cientificas y de
pacientes. Esta tipificado como delito en el Cédigo Penal con pena de
carcel (articulo 156 bis del Cédigo Penal).

El proceso organizativo de donacién y trasplantes estd gestionado y
supervisado por un equipo de mas de 100 personas que varia cada dia
del ano, con datos confidenciales sobre el donante y el receptor del
6rgano solo conocidos por un nudmero limitado de personas en cada
hospital. Ademas, este proceso es revisado constantemente por equipos
externos. De esta manera resulta practicamente imposible delinquir en
este aspecto.

En el islam, la compra-venta de drganos esta totalmente prohibida porque
dafa la dignidad del ser humano, de manera que la ausencia de compra-
venta de érganos constituye una de las condiciones indispensables para que
la donacion y el trasplante puedan llevarse a cabo.
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:CUANDO PUEDO
LLEVARME
A MI FAMILIAR

PARA ENTERRARLO?

El procedimiento de donacidén y extraccion de érganos dura unas 12-24
horas, aungque excepcionalmente puede extenderse debido a la cantidad
de circunstancias que se dan en un proceso tan complejo. El equipo de
coordinacién de trasplantes hace todo lo posible para que el proceso de
donacion no retrase la entrega de la persona fallecida a los seres queridos.

La hora de la muerte de la persona es la misma con o sin donacién de érganos.
Por tanto, el funeral se lleva a cabo sin ningun retraso, pues no hay que esperar
las 24 horas que por ley deben observar en Espana los fallecidos que no son
donantes.

Es posible que vosotros detestéis algo y que sea un bien para vosotros y es
posible que deseéis algo y que este sea desfavorable para vosotros (Coran
2:216)
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